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YUAN Zumou

36 Techniques du Taolu du SHUAI JIAO (planche technique)

Jidojia S Garde

1 Qie Zi B+ Trancher vers le bas

2 | Jid lidng jido BRILIA Soulever avec crochetage

3 Cuo bia Ramasser avec le pied et écraser avec les bras

4 Chuai i Projection sur I'épaule

5 | Chuan tuf ZE IR Transpercer entre les jambes

6 | Baotul T iR Prendre la jambe

7 | Chagodu fia) esquiver le corps (rotative)

8 LU ¥E Tirer vers le bas en tournant

9 |Bazi I\ Faucher le pied (Faucille)

10 | Dadé Kk crochetage intérieur de la jambe

11 | Xue Hll Blocage de la jambe avec le talon sur le genou

12 | Zht H enfoncer le cou en vrillant le poignet

13 | Chéelunti il Déplacement circulaire et balayage

14 | Guan G2 Renverser par I'épaule de I'extérieur avec rotation du buste

15 | Wai 57 Torsion de bras (la colonne vertébrale reste droite)

16 | Ldn mén jido I Face a I'adversaire, le déséquilibrer en chassant sa jambe et
balayer

17 | Liao gou /A Rotation et lancée de la jambe entre les jambes de |'adversaire

18 | Shou ba zi FH+ Blocage de la jambe avec la main et projection par rotation du
buste

19 | Ji zhuang drat Presser et soulever

20 | Dan ning zi PR A Les mains essorent et la jambe chasse latéralement

21 | Tao tul TR Ramasser le pied au niveau du genou

22 | M6 bdjiao T R Renverser la nuque et balayer la jambe

23 | Weén i Renverser par la hanche

24 | Xiao dé (kui de) N Rotation sur le genou (volte face)

25 | Mo B Derriére I'adversaire serrer la hanche et pousser sur le genou

26 | Chagian EGiEas Derriére I'adversaire serrer sa hanche coincer le genou avec la
main et passer sa jambe devant celle de I'adversaire

27 | Lidagou B Crochetage intérieur et renversement de |'adversaire en penchant
le buste en avant

28 | Wo gou =N Crochetage intérieur, le pied posé faire une rotation soulever et
faire tomber |'adversaire par derriere

29 | Tangdao $45 7] En s'accrochant sur I'adversaire tourner , poser sa nuque sur son
épaule et s'allonger sur lui

30 | Shuai bian FE R Fouetter

31 | Qin Hh Tirer vers le bas et appuyer sur la nuque

32 | Lao tuf 5 R Voler la jambe

33 | Mo méizi s Renverser le front en arriere et balayer

34 | Bazi P+ Rotation bloquer la jambe de I'adversaire avec sa jambe, le
projeter par saisie de bras

35 | Zdu & Marcher, mouliner et renverser

36 | Shou huo zi FEF Tirer d'une main et soulever la jambe de I'autre main la paume
tournée vers le haut
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